Techniques Ceinture marron

a— enchainement de deux coups de pied :
Le deuxieme est donné avant que le premier touahedl.

Deux coups de pied direct.

Un coup de pied direct et un coup de pied circelai

Un revers extérieur (porté avec le tranchant ¢l miu en forme de gifle) et un coup de pied
direct.

Coup de pied arriére en uppercut et coup de préet@direct.
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b — coups de pied sautés :
Coup de genou sauté direct circulaire.
Coup de pied sauté direct.
Coup de pied sauté circulaire.
Coup de pied sauté de coté.
Coup de pied sauté revers tourné (avec le talon)
Coup de pied sauté revers tourné (avec le tramchapied)
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c — différentes attaques :

) Coup de pied sauté direct au milieu du corps, taglarretomber au sol, saisie de I'adversaire et
attaque de I'autre main en coup de poing direatpatu marteau ou du tranchant de la main.

@) Coup de pied direct, on se retourne et coup de gaeité intérieur en forme gifle. Le pied qui

donne le coup est le méme que celui qui a donnéup de pied direct. Le coup de pied est retoursé e

donne avec le pied qui a pris appui au sol.

® Attaque en coup de pied direct et deux coups degpbrects.

@ Attaque en coup de pied d’'arrét (talon a l'intérjeet deux directs des poings. Les bras serviront

également de défenses intérieures et extérieures.

® Coup de coude contre un groupe.

d_— Parades contre couteau :
Parade contre un attaquant qui vient d’anglegwffts et attaque de fagons différentes.
Exercices de parades lorsque le défenseur est pgssllongé.
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e — parades contre coups de couteau Croisés :
Technique de défenses en coups de pied direcinfeorontre coup de couteau en piqué)
Coup de pied bas de coté (comme contre coup deawoen piqué)
Avant 'attaque envoi d’un objet Iéger en direntide I'agresseur. Peut étre efficace contre tout
type d’agression au couteau. Le geste est aussitdtd’un contre attaque.
Retrait au premier coup et retour au second avepal’un ou deux avant bras et contra attaque :
a) Esquive du buste vers l'arriére, parade de tiabaas droit et contre simultané du gauche. Saisie
contrdle de l'avant bras avec I'avant bras gauahbrds armé droit du partenaire. Frappe simultdhée
direct du droit. Désarmement.
b) Esquive du buste vers l'arriere, parade des dgart bras, contre du gauche, puis du droit avec
contréle continu du bras armé. Désarmement.
c) Esquive du buste vers l'arriere, parade des deart bras, contre du droit avec contrdle du aras.
Désarmement.
d) Esquive du buste vers l'arriére, parade et émtvec I'avant bras gauche, contre du droit Simel.
Désarmement.
@ Si 'agresseur est tres proche, possibilité dergataque des le premier coup (plus difficile).
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f — Parades contre attaque au baton en pigue :

Baton ou fusil a baionnette
Parade intérieure de la paume et avancée en dilegmers le coté extérieur de I'assaillant. Prise
du baton et contre attaque.
Parade intérieure de la paume et avancée en dilgoers le coté intérieur de I'assaillant, prise d
I'arme des deux mains, coup de pied.
Parade intérieure de la paume et avancée en diegama le coté extérieur de I'assaillant, saisie
du bras et coup de coude au visage.
Parade intérieure de I'avant bras, avancée verlieur de I'attaquant, frappe de I'avant braa a |
gorge, étranglement en le positionnant sur le Aogené au sol.
Contre une attaque de haut en bas. Parade inedeua main sur I'avant bras de l'attaquant au
début de son attaque.

g — neutralisation d’'un agresseur gui menace au revolver :
Contre une menace par devant a distances et ikidérents.
Contre une menace par derriere, le revolver esbatact avec la victime, niveaux différents.
Contre une menace sur le coté, le revolver esbrtact avec la victime devant le coude, derriere
le coude.

h — dégagement de différentes prises :

Dégagement d’étreinte fermée arriére pousségegtian avant.

Dégagement d’étreinte ouverte arriere pousseaegion avant.

Dégagement d’étreinte avant poussée : retourneavestcoup porté avec le bras et chute au sol.
Dégagement de prise du cou de coté. Celui quitada prise baisse en tournant : mouvement de
chute en tournant et projection avant.

Dégagement de la méme prise, mais celle-ci est@sgavec la pression vers le bas sur les

cervicales : projection arriere.
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Dégagement de prise du cou par derriere, 'aasaiin bondissant pousse vers I'avant :

projection avant.
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Dégagement de clé au bras arriere (prise du policinclinaison du buste, descente au sol et

levier sur la jambe avec coup de pied.

Dégagement du double Nelson : prise d'un doi¢g\aér sur celui-ci. Projection avant . Projection
arriere.

i — techniques de défenses et d’attagues en position au sol contre un
agresseur debout :

| — une solution possible si on a été touché et qu’'on a plus toute sa
lucidité:

Descendre au sol et se défendre les pieds touengd'agresseur.
k — tactique de combat :

Attaque de I'adversaire au moment ou il commeiceagtion.

Passage du combat a distance au combat a miaAcksbu le contraire.
a- prise des doigts de I'adversaire et exécution delden attaquant pied poing.

| — défense contre un attaguant armé d’'un baton et qui attague a des
angles différents:




m — Défense contre attaque ::

n — combat souple a mi - distance :
Combat deux fois deux minutes avec protectionsat€reecondes de repos entre les reprises.




